
Resilienz - Wie stärke ich mein Kind? 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elternabend 

am Donnerstag, 4. April 2024 um 19.00 Uhr im 

Schulhaus Rotweg, in der Aula 
 
 

 
Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte 

 
Wie stärken wir unsere Kinder? Wie können wir sie beim Bewältigen von Problemen 

unterstützen? Was hat sichere Bindung, Selbstwirksamkeit und Sozialkompetenz mit 

dem Thema Resilienz zu tun? 

 
Eine Einführung in dieses aktuelle und spannende Thema gibt Marina Berini, systemische 

Beraterin, Trainerin für Resilienz RZT® und Gewaltfreie Kommunikation (GfK) am 

Elternabend an der OSW. 

 
Wir freuen uns auf einen spannenden und angeregten Austausch. Anschliessend 

geniessen wir gemeinsam einen kleinen Apéro und können das Thema vertiefen. 

 
Interessiert? Dann melden Sie sich unter elternbildung@oswaedenswil.ch bis Freitag, 

29. März 2024 an. 

 
Liebe Grüsse 

AG Elternbildung 
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